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Vacuna antigripal: una abundancia de beneficios

La pandemia de la COVID-19 aun no ha terminado. Esto hace que recibir la vacuna antigripal este
ano sea mds importante que nunca. La vacuna no evita que se enferme de COVID-19. No
obstante, aun ayudard con la pandemia. Reducird la cantidad de hospitalizaciones y muertes. En
consecuencia, dliviard la carga en el sistema de salud. Los escasos recursos médicos pueden
utilizarse para atender a personas con COVID-19.

Recibir la vacuna antigripal fiene muchos otros beneficios. Estudios cientificos respaldan
estos beneficios.

En primer lugar, puede hacer evitar que contraiga gripe. No es divertido tener o
gripe. En los ninos, la vacuna antigripal puede salvarles la vida.

Puede reducir las probabilidades de que tenga que acudir al hospital. ®
Puede ayudar a evitar que empeoren las afecciones médicas cronicas de las ,
personas.

Ayuda a proteger a las mujeres durante el embarazo y posteriormente.
Si se enferma, puede reducir la gravedad de la gripe.

Puede proteger de la gripe a quienes lo rodean. Esto es importante para los
que son mas vulnerables a contraerla, como bebés, ninos pequenos y adultos
mayores.

Aetna Better Health of lllinois integra la
familia de empresas de CVS Health®.
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Vuelta a clases:

lista de verificacidon de controles

Antes de darse cuenta, el verano ya se habrd
ido. Serd momento de la vuelta a clases de su
hijo. Querrd que este listo el primer dia. Por lo
tanto, hemos creado una lista de verificacion de
vuelta a clases para usted.

Mi lista de verificacién de controles para
la vuelta a clases:

@ Control del nino sano: es importante el

ﬂ examen de bienestar anual. Incluso los
NniNos sanos lo necesitan. Puede ayudar a
detectar problemas en una etapa
temprana. También permite que el
proveedor de su hijo le cuente cobmo
mantenerse sano. Durante un examen de
bienestar, fambién puede realizar lo
siguiente:

Obtener respuestas a las preguntas que usted o su hijo tengan.
Programar un examen fisico obligatorio para practicar deportes en la escuela.
Actualizar las vacunas de su hijo.

Vacunas: asegurese de que todas las vacunas de los ninos y los adolescentes estén al dia.
Las vacunas pueden fortalecer los anficuerpos que ayudan a su hijo a combatir
enfermedades. Hable con el proveedor de su hijo si tiene preguntas o inquietudes.

E Examen de la vista: una buena vista es clave para un buen desempeno escolar. Cuanto

= antes detecte problemas de la vista, mds pronto podrd corregirlos.

? Examen de la audicion: escuchar bien facilita un buen desempefio escolar. También
ayuda a los ninos a interactuar con los demds. Infecciones, altos niveles de ruido, etc.,

pueden afectar la audicion. Es importante que se evallUe la audicion de los ninos con
regularidad.

{7\? Control y limpieza dental: encias y dientes sanos permiten hablar, comer y concentrarse con
mayor facilidad. Detecte problemas a fiempo y proteja la sonrisa de su hijo.

@ Evaluacion para detectar la depresion (jovenes y adolescentes): la salud mental es tan

importante como la salud fisica. El apoyo de un profesional de atencion médica puede
marcar la diferencia en el bienestar mental de un nino.
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Iniciativas de apoyo comunitario de ABHIL

Iniciativa de banco de alimentos para la region sur de lllinois

La red de bancos de alimentos de la region sur de lllinois atiende a 330,000 personas. Un tercio de
ellas recibe Medicaid.

Muchos de los bancos de alimentos en la regién sur no podian aceptar alimentos perecederos. No
podian almacenar los alimentos adecuadamente.

Aetna Better Health of lllinois trabaja en colaboracién con la red. ABHIL dond 51 refrigeradores y
congeladores de calidad profesional a 34 bancos de alimentos. Estos recursos les permitieron distribuir
alimentos perecederos. Los alimentos saludables y nutritivos como los productos agricolas y los
Idcteos suelen ser perecederos. La donacion ayudd a los bancos de alimentos a combatir las
inseguridades alimentarias a lo largo de 16 condados.

Asistencia tras el tornado

La tormenta que azotd el drea metropolitana de Chicago el 20 de junio afectd a varias familias.
También afectd a los negocios.

Aetna Better Health of lllinois se compromete a colaborar con nuestros socios comunitarios:

Glen Ellyn Food Pantry Janes Avenue Neighborhood Outreach (JANO)
Downers Grove Area FISH Naperville Fishes & Loaves
West Suburban Community Pantry

Aetna Better Health of lllinois invirtié $10,000 para brindar apoyo a los miembros de la comunidad all
donar productos de higiene y limpieza, alimento para mascotas, panales descartables y tarjetas de
regalo de $10 en restaurantes.

El Departamento de
Salud de la regidn sur de
lllinois afirma que el 80 %
de los adultos en dicha
region estan desnutridos.
No obtienen la cantidad
recomendada de frutas y
verduras diarias.
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Actividades de divulgacion
de agosto y septiembre

27/08 Serie de reacciones
del equipo de trabajo de Englewood

de3p.m.a7p.m.

4 Moran Park
5727 S. Racine Avenue
Chicago, IL 60636

29/08 Cueste lo que cueste para los alumnos: 4
evento de vuelta a clases

del2p.m.a4p. m.

4 YWCA Parks Francis Center
6600 South Coftage
Grove Avenue
Chicago, IL 60637

31/08 Reunidon de miembros nuevos
dellam.al2p.m.

¥ WebEx
NUmero gratuito en los EE. UU.:
844-712-3250

NUmero de reunion
(codigo de acceso):

179 217 7146

Haga clic aqui para obtener mas
informacion sobre los proximos eventos.

N A B Y G
After the Peanut, un grupo local sin fines de lucro,
colabora con nosofros para brindar cuatro horas de clases de
apoyo virtuales y ayuda con las tareas. Estd destinado a
miembros elegibles de kinder a 12.° grado. Brinda asistencia
segun el orden de llegada. Para obtener mds informacion,
contactenos al 1-866-329-4701 (TTY: 711).
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COVID-19 prolongada

La mayoria de las personas que confraen COVID-19 se recupera
en cuestion de semanas. Sin embargo, algunos sufren afecciones
posteriores a la COVID-19. Hay personas que experimentan una
amplia variedad de problemas de salud cuatro o mdas semanas
después de la infeccion. Esto puede sucederles incluso a
personas que son asinfomdaticas durante la enfermedad.

Tipos de afecciones posteriores a la COVID-19

Una enfermedad de COVID-19 grave a menudo produce efectos
a largo plazo. Los sinfomas pueden durar semanas 0 meses
después de haber enfermado. Pueden afectar a varios érganos.
Entre ellos, se incluyen el corazdn, los pulmones, los rinones y el
cerebro. También puede hacer que el sistema inmunitario
ataque las células sanas del cuerpo. Esto causa inflamacioén
(hinchazdén dolorosa) o danos en los tejidos.

Rara vez algunas personas pueden tener el sindrome inflamatorio
multisistémico durante o después de contraer COVID-19. Quiere
decir que diferentes partes del cuerpo pueden inflamarse. Esto
sucede mdas comUnmente en los ninos.

Sin embargo, incluso una enfermedad por COVID-19 leve o
asinfomdtica puede tener efectos prolongados. Los sinfomas
padecidos durante la enfermedad pueden continuar. También
pueden aparecer sinfomas nuevos. A veces, los sinfomas
empeoran después de la actividad fisica o mental.
Generalmente, las personas informan padecer diferentes
combinaciones de lo siguiente:

dificultad para respirar o falta cosquilleo

de aire; tos fiebre, sarpullido o diarrea
cansancio o fatiga problemas para dormir
dificultad para pensar o mareo al pararse
concentrarse (“niebla mental”) « ~ambios en el estado de
dolor de pecho, estomacal, animo

de artficulaciones o muscular; cambios en el olfato o el
dolor de cabeza gusto

latidos acelerados cambios en el ciclo menstrual

(“palpitaciones”)

Prevencion

La vacuna contra la COVID-19 es la mejor manera de
prevenir afecciones posteriores a la COVID-19. Le
aconsejamos que se vacune lo antes posible. La
vacunaciéon contra la COVID-19 se recomienda para todos
los mayores de 12 anos. Estd recomendada incluso si ya
tuvo COVID-19 o una afeccidén posterior a la COVID-19.
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Aetna Better Health® of lllinois
Aviso de no discriminacion

Aetna cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por
motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o género. Aetna no excluye a
personas nilas trata diferente por motivos de raza, color, nacionalidad, edad,
discapacidad o género.

Aetna:

e Proporciona ayudas vy servicios gratuitos a personas con discapacidades
para que se comuniquen eficazmente con nosotros, como por ejemplo:
- intérpretes de lenguaje de senas calificados;
- informacioén por escrito en ofros formatos (tipografia agrandada,
audio, formatos electronicos accesibles, otros formatos).
e Proporciona servicios lingUisticos gratuitos a personas cuyo idioma principal
no es el inglés, como por ejemplo:
- intérpretes calificados;
- informacidén por escrito en ofros idiomas.

Si necesita un intérprete calificado, informacién por escrito en otros formatos,
traduccién u otros servicios, llame al nUmero que figura en su tarjeta de identificacion
o al 1-800-385-4104.

Si cree que Aetna no proporciond estos servicios o discrimind de algun modo por motivos de
raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o género, puede presentar una queja ante su
Coordinador de Derechos Civiles en:
Direccion: Para la atencién de: Coordinador de Derechos Civiles
4500 East Cotton Center Boulevard
Phoenix, AZ 85040
Teléfono: 1-888-234-7358 (TTY: 711)
Correo electronico:  MedicaidCRCoordinator@aetna.com

Puede presentar una queja en persona, por correo postal o por correo electronico. Si
necesita asistencia para presentar una queja, nuestro Coordinador de Derechos
Civiles estd disponible para ayudarlo.

Ademds, puede presentar una demanda de derecho civil ante el Departamento de

Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, Oficina de Derechos Civiles, de manera
electréonica a través del portal de demandas de esta oficina en
https://ocrportal.nhs.gov/ocr/portal/lobby.isf, o por correo postal a la siguiente direccion

o por teléfono al siguiente nimero: Departamento de Salud y Servicios Humanos de los

Estados Unidos, 200 Independence Avenue, SW Room 509F, HHH Building, Washington,

D.C. 20201, 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD).

Los formularios de demanda estdn disponibles en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

IL-20-10-17
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English: ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are available to you.
Call 1-800-385-4104 (TTY: 711).

Spanish: ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos de asistencia lingiiistica. Liame
al 1-800-385-4104 (TTY: 711).

Polish: UWAGA: Jezeli mowisz po polsku, mozesz skorzystac z bezplatnej pomocy jezykowe). Zadzwon pod
numer 1-800-385-4104 (TTY: 711).

Chinese: T ¥ ' IR ZGEHENSC T DI REB/EEMVES, HHE 1-800-385-4104 (TTY: 711),

Korean: 9 $tS0{8 AIREtAl= 29, Q0] XM MUIAE T2 2 O[22 + ASLICH 1-800-385-4104
(TTY: 711) e 2 F3ta FAAIL.

Tagalog: PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng tulong sa wika
nang walang bayad. Tumawag sa 1-800-385-4104 (TTY: 711),

Arabic: 1-800-385-4108 5 Joad) s 1 1 553y yalh e bucal Siazh 38 il 83 a8 1 (712

Russian: BHUMAHME: Ecan Bu rosopuTte Ha PYCCROM R3bIKE, TO Bam AOCTYNHL BecnnatHue yenyru nepesoaa.
3sonure 1-800-385-4104 (venerann: 711).

Gujarati: 34l 01 AR ARRUAAL sUAAL EL AL (U065 ML RS RS AR HIZ GUASH S5, 2 52U
1-800-385-4104 (TTY: 711).

Urdu: T.S ‘_)-U\.JLH-.- \u\._lah.l.‘_sq.s._..’s vu-,s._ﬂ -.__.u:J,__,-Jl._A}i
1-800-385-4104 (TTY: 711). 8

Vietnamese: CHU Y: Néu ban néi Tiéng Vidt, cé cac dich vy h& trg ngdn ngir mién phi danh cho ban. Goi s6
1-800-385-4104 (TTY: 711).

Italian: ATTENZIONE: In caso la lingua parlata sia I'italiano, sono disponibili servizi di assistenza linguistica
gratuiti, Chiamare il numero 1-800-385-4104 (TTY: 711),

Hindi: 5T % 7=t g z0B3 Jre # a1 aree she s & v gemET 7400 793 d 71 1-800-385-4104
{TTY: 711) 77 %7 77

French: ATTENTION: Si vous parlez francais, des services d'aide linguistique vous sont proposés gratuitement.
Appelez le 1-800-385-4104 (ATS: 711).

Greek: NPOZOXH: Av phdre eMnvikd, oty SudBeor| oag Bpioxovral vnnpeoleg yAwoowric unoatipéng,
ot onoisg napéyovral Swpeav. Kakéore 1-800-385-4104 (TTY: 711).

German: ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen [hnen kostenlos sprachliche Hilfsdienstleistungen
zur Verfugung. Rufnummer: 1-800-385-4104 (TTY: 711),

IL-20-10-17
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