
 

 
 

 

 

 

 

 

OhioRISEའད་ི Ohio Medicaid’s 

(ODM)གི་  སེམས་ཁམས་དང་སད་ྤྱོ ལམ་ཁཱུབ་ཚད་ལས་  
མ་འཪཝ་ག་དེ་ས་ཡེ དཔ་ཨྤྱོ ིན་ན?  

OhioRISE་ཀིས་  ལྤྱོ་ན་གཞྤྱོན་མི་ɰ་  
གཅེས་སྤྱོང་གི་རྒྱབ་སྤྱོར་ལེགས་ཤྤྱོམ་དགྤྱོ་མ་ɰ་ɾ་  གཙོ་བྤྱོ་བཏྤྱོནམ་ཨིན།  Ohio 

Medicaid  ཡྤྱོད་པའི་  ཨ་ལྤྱོ་དང་ན་གཞན་ག་ར་གིས་  
སེམས་ཁམས་ནད་དང་  སྤྱོ་ɲས་ལག་ལན་འཐབ་མི་ɰ་  གཅེས་སྤྱོང་འབད་དྤྱོ་བཞཱུམ་  
OhioRISEནང་འɱལ་ཞུགས་འབད་མ་ɰ་གིས་ཡང་  
གསྤྱོ་བའི་སེམས་ཁམས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཞབས་ཏྤྱོག་  
གསརཔ་དང་ལེགས་བཅྤྱོས་འབད་མ་ɰ་ཕུལ་ནི་ཨིན།  OhioRISE  
ནང་འɱལ་ཞུགས་འབད་མི་ɰ་ɾ་  སེམས་ཁམས་དང་སྤྱོད་ལམ་གསྤྱོ་བའི་ཁེ་ཕན་ɰ་  
ཨེཊ་ན་(the OhioRISE  འཆར་གཞ)དང་  
གཞཱུགས་ཁམས་ཞབས་ཏྤྱོག་འདི་ɰ་  གཞན་འཛན་སྤྱོང་འབད་མི་ལས་ཁུངས་  
ཡང་ན་  Medicaid  ཞབས་ཏྤྱོག་གི་འཨས་ལས་ཐྤྱོབ་ནི་ཨིན།  

 འ་ན་ཞབསི ་ཏག་ྤྱོ ɰ་ “ཨ་རྟག་” ག་ི Ohio Medicaid 

་འཆར་གཞ་ིགས་མི ན་པརེ ་  OhioRISE གིས་  
ག་ཅ་སི ་བེ ན་ི དགཔ་ཨྤྱོ ིན་ན?  
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སེམས་ཁམས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྤྱོག་ཪགས་ཡྤྱོད་མི་  ན་གཞན་ɰ་ɾ་  
གཅེས་སྤྱོང་གཙ་བྤྱོ་བཏྤྱོན་ཞབས་ཏྤྱོག་ལས་  ཁེ་ཕན་དགྤྱོ་ནི་དང་  
ཁྤྱོང་ɰ་གཅེས་སྤྱོང་ལགས་ཤྤྱོམ་འབད་ཐབས་ɾ་  
འཛིན་སྤྱོང་གི་འཆར་གཞི་དྤྱོགཔ་ཨན།  OhioRISEཀིས་  ཨ་ɾ་  ཡང་ན་  
ན་གཞན་ɰ་ɾ་  དགྤྱོས་མཁ་གི་འཆར་གཞ་ལས་བརྒྲད་དེ་  
ཨ་ɾ་དང་བཟང་ཚང་གི་བསམ་བརྤྱོད་ɰ་  བཙཱུ་མཐྤྱོང་བསེད་ɰགས་ནི་དན་ɾ་  
ངྤྱོགས་རམ་བིན་མི་དང་  ལས་ཁུངས་ɰ་དང་མཉམ་  ལཱ་འབད་དྤྱོ་ཡྤྱོདཔ་ཨིན།  
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OhioRISE གི་སར་ལསྤྱོ ་དང་  གནས་ཤག་ནངྤྱོ ་ཡད་པའྤྱོ ་གི ནས་ɰལ་ɰ་  
ག་ཏ་ེལས་མངམ་ས་ཤེ ས་ɰེ གསཔ་སྤྱོ?  

OhioRISE  གི་ཡྤྱོངས་འབེལ་ནང་གཟགིས་གནང་།: 

managedcare.medicaid.ohio.gov/ohiorise  
ཡང་ན་  ང་བཅས་ɾ་  ཪི་བ་དང་སྦྲགས་གྤྱོག་འངམས་ཁང་བང་འདི་ནང་གཏང་གནང་།  
OhioRISE@  medicaid.ohio.gov.  

 མངའ་ȴེ ི ི ེ ི ི་དང་ས་གཞུང་མ་སར་རང་དབང་ག་ཁམས། 

ེ

Ohio Medicaid གིས་  ཁཱུྤྱོད་ར་  ཕཱུགས་རིས་ཡང་ན་ཉེ་རིང་ཕཱེུ་ན་ལས་  
ཧང་སྤྱོབ་འབད་ནི་དྤྱོན་ɾ་  མངའ་ȴེ་དང་སི་གཞུང་མི་སེར་རང་དབང་གི་ཁམས་  
ལག་ལན་འཐབ་དྤྱོ་ཡྤྱོདཔ་ཨན།   ཁཱུྤྱོད་ར་  འ་ནི་གནས་ཤྤྱོག་འདི་ཧ་ག་ནི་དྤྱོན་ɾ་  
སད་ཡིག་རྒྱབ་སྤྱོར་དང་  དྤྱོར་ཁ་ȋར་ནི་  དེ་ལས་  ལྷན་ཐབས་  ཞབས་ཏྤྱོག་ɰ་  
ཁཱུྤྱོད་རའི་ཞུ་བ་དང་བཧན་རིན་གྤྱོང་མད་མ་དགྤྱོ་པར་ཡྤྱོདཔ་ཨིན།  
ཁཱུྤྱོད་ཀི་ཞབས་ཏྤྱོག་འད་  ODM’s་  མི་སེར་རང་དབང་/ཨ་ཌི་ཨ་  
འགྤྱོ་འཪེན་པ་ɾ་ཞུ་བ་འབད་ɰགས།  614-995-9981/ ཊི་ཊི་ཝའ  711  

གྤྱོག་འཕིན།  1-614-644-1434  ཡང་ན་གྤྱོག་འངེམ།: 

ODM_EEO_EmployeeRelations@

medicaid.ohio.gov
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ཀྵས་མཨན་ཚས་ངངས།  ས་ཞྲྀ  ༤པའ་ས་ཚས  ༢༡  ས་ལ  ༢༠༢༢།  

འབེལ་མཨན་རིང་ɾགས་དང་མཆྤྱོག་གྷར་ཐག་ལས་  ȶས་སྤྱོབས་ཡྤྱོད་པའི་  
OhioRISE་འདི་  སེམས་ཁམས་དང་སྤྱོད་ལམ་  དེ་ལས་  
གཞན་གཞཱུགས་ཀི་ཆ་ཤས་ལ་ཤ་དགྤྱོ་མ ཨ་ɾ་དང་ན་གཞྤྱོན་ɰ་ɾ་  
གཅེས་སྤྱོང་འབད་ནི་ɾ་མཁས་པ་སྦྱང་མི་ལས་རིམ་གཅག་ཨིན། 
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   OhioRISE་གས་ི ག་ ཕན་ཐྤྱོགས་ན་སི	 ?ྤྱོ

ཨ་ɾ་དང་ན་གཞན	 ་  OhioRISEགིས་ཕན་ཐྤྱོགས་འྤྱོང་ནི་ཨན་མ་ɰང་ཡང་།: ྤྱོ ི ི

• 	 གསྤྱོ་བའི་སེམས་ཁམས་དང་སྤྱོད་ལམ་གདང་ལན་ལས་བརྟེན་  
དགྤྱོས་མཁྤྱོ་ལེ་ཤ་ཡྤྱོད་མ། 

• 	 གཞན་གཞཱུགས་ཀི་ཆ་ཤས་མདཔ་ཐལ་ཏེ་  རྒྱབ་སྤྱོར་ལེ་ཤ་དགྤྱོ་མི་  ཡང་ན་  
གཞཱུགས་སྤྱོབས་ཚབ་ཆེན་སེ་མེདཔ་ཐལ་ནི་ཉེན་ཁ་ཡྤྱོད་མི་དང་/ཡང་ན་  

•  ཁཱིུམ་ནང་ལས་ཕཱིུ་ཁར་ཐན་འགྤྱོ་དག་པའི་
   ཉན་ཁ་ཡྤྱོད་མི་  ཡང་ན་  
ཁཱིུམ་ནང་ལས་ཕཱིུ་ཁར་ཐན་འགྤྱོ་མི་ɰ་  ལག
 ་བཟའ་ཚང་ནང་འྤྱོང་མི།  
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ན་གཞན་  གཞཱུགས་ཀི་ཆ་ཤས་ཉམས་འགྤྱོ་མི་ɰ་ɾ་  འཕལ་འཕལ་ར་  མི་ȴེ་ནང་ལས་  
ཨ་ɾའི་ཪང་བདནེ་  ཨ་ɾ་ཉན་ཧང་དང་  དབང་པྤྱོ་སྤྱོན་ཅན་ག་མཨན་རན་ཡར་རྒྱས་  
ཨྤྱོབ་གྲྭ་  གསྤྱོ་བའི་སེམས་ཁམས་དང་སྤྱོ་ɲས་ལང་ཤྤྱོར་དང་གཞན་ɰ་བཙཱིུ་སེ་  
ངྤྱོགས་རམ་དང་ཞབས་ཏྤྱོག་ɰ་དགྤྱོཔ་ཨིན།  

 

 

OhioRISE གིས་འཨས་མ་ིɰ་ɾ་ 
ཞབས་ཏྤྱོ ི ིག་མ་འཪཝ་ག་ཅ་ར་བནམ་ཨིན་ན? 

 

 
 

OhioRISE  གིས  འྤྱོག་ɾ་བཀྤྱོད་ཡྤྱོད་པའི་  གསྤྱོ་བའི་ཞབས་ཏྤྱོག་གསརཔ་དང་  
སེམས་ཁམས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་བཅྤྱོས་ཀི་ཞབས་ཏྤྱོག་ཕུལཝ་ཨིན།:  

• 	 གཅིག་མཨན་གི་གཅེས་སྤྱོང་རབ་དང་འབིང་།
  
• 	 ཁཱིུམ་ནང་སན་བཅྤྱོས་རབ་སེ་འབད་ནི་  (ཨའ་ཨཅ
 ་བི་ཊ)།  
• 	 མངའ་ȴེ་ནང་འཁྤྱོད་  ȴྤྱོད་ཁཱིུམ་ནང་སེམས་ཁམས་སན་བཅས་མཨན་རན།  

(པི་ཨར་ཊི་ཨེབ་ཨེས)  

• 	 གསྤྱོ་བའི་སེམས་ཁམས་ཡངས་ཆག  
• 	 གཞི་རྟན་མ་དངུལ་བȵ་ལེན།  
•  འཅལ་སྤྱོད་ངྤྱོས་ལེན་དང་ཙཱུ་བརྟན་ཞབས་ཏྤྱོག  (ཨེམ་ཨར་ཨེས་ཨེས)   

ེི ི

ྤྱོ ེ

ེ

 OhioRISE འདི ྤྱོ	 ྤྱོ ྤྱོ?་ནང་འས་འབབ་ག་ཡདཔ་ས

ཨ་ɾ་དང་ན་གཞན་ ྤྱོ OhioRISE ནང་འྤྱོས་འབབ་ཡྤྱོད་མི་ɰ་: 

• 	 Ohio Medicaid ནང་ནང་འྤྱོས་འབབ་ཡྤྱོད 
  
(འཛིན་སྤྱོང་གཅེས་སྤྱོང་  ཡང་ན་  ཞབས་ཏྤྱོག་ག་ད
 ྤྱོན་ɾ་འཨས་སྤྱོད་ཐྤྱོག་ལས)  

• 	 སེས་ལྤྱོ་  ༠-༢༠  འབད་མི་དང་  

• 	 Ohioཨ་ɾ་དང་ན་གཞྤྱོན་དགྤྱོས་མཁྤྱོ་དང་ȶས་པ་(སི་ཨེ་ཨེན་ཨེས)བརྟག་ 
ཞིབ་འབད་དེ་  གསྤྱོ་བའི་སེམས་ཁམས་དང་སྤྱོད་ལམ་སན་བཅྤྱོས་  
ངེས་པར་འཀྵག་དགྤྱོཔ་ཐྤྱོན་མ།.  

ི

ི

ཨ་ɾ་དང་ན་གཞན་ལ་ɾ་ཅག་OhioRISE་ནང་   
གནས་སངས་གལ་ཅན་ལས་ɾ་བལྟ་  འྤྱོས་འབབ་འྤྱོང་སིད།  དཔེར་ན།  ཨ་ɾ་  ཡང་ན་  
ན་གཞན་འདི་  གསྤྱོ་བའི་སེམས་ཁམས་དང་སྤྱོད་ལམ་གནད་དྤྱོན་ལས་བརྟནེ་  

 སི ེ ེ ི ེ ི ི ྤྱོ?་ཨ་ཨེན་ཨས་བརྟག་ཞབ་ཟར་མ་ག་ཅ་ས

ྤྱོ ི

ྤྱོ

སི་ཨེ་ཨེན་ཨེས་བརྟག་ཞིབ་ཟེར་མི་འད  OhioRISE  
གི་འྤྱོས་འབབ་ཡྤྱོད་མད་བརྟག་དཔྱད་འབད་མི་  ལག་ཆས་ཅག་ཨན།  འདི་ག་  
ན་གཞན་དང་བཟའ་ཚང་གི་ལྤྱོ་རྒྲད་ɰ་ཤེས་ཏེ་  
ཁྤྱོང་རའི་དགྤྱོས་མཁྤྱོ་དང་ȶས་ཤུགས་ɰ་  ལགས་ཤྤྱོམ་སེ་ཧ་གྤྱོ་ɰགས་བཞིནམ་ལས་  
ཆ་རྤྱོགས་འབད་ནི་དྤྱོན་ɾ་ཨིན།  སི་ཨེ་ཨེན་ཨེས་བརྟག་ཞིབ་འད་ 
ད་ལྟྤྱོ་འབད་བཞིན་ཡྤྱོད་པའི་  གསྤྱོ་བའི་གཅེས་སྤྱོང་འཆར་གཞི་ɾ་  
ངྤྱོགས་རམ་འབད་ནི་དྤྱོན་ɾ་  འཕལ་འཕལ་ར་ཀྵས་མཨན་བཟྤྱོཝ་ཨིན།  

ི
ེ ི ི ི

ྤྱོ
ེ

ི

   

 

ཨ་ɾ་ཡང་ན་ ན་གཞྤྱོ ི ེ ེ ེ ི ྤྱོ ི ྤྱོན་གས་ སི་ཨ་ཨན་ཨས་བརྟག་ཞབ་ཐབ་ན་དན་ɾ་ 
ག་ཏེ ྤྱོ ྤྱོ་འག་དྤྱོགཔ་ས? 

སི་ཨེ་ཨེན་ཨེས་བརྟག་ཞིབ་ཀི་  ཪི་བའི་དྤྱོན་ɾ།:  

• 	 ཨ་ɾ་  ཡང་ན་  ན་གཞྤྱོན་འཛན་སྤྱོང་འབད་མི་ལས་ཁུངས།   

• 	 Aetna Better Health  of Ohio།  

•	  ས་གནས་གཅེས་སྤྱོང་དང་འཛིན་སྤྱོང་ȴེ་ཚན།    

•	  Medicaid  ཀན་ཞཱུ་མར་  ཧྤྱོཊ་ལ་འན་  ཡངན་  

• 	 སི་ཨེ་ཨེན་ཨེས་བརྟག་ཞིབ་འབད་མི་ང་Ȍིག་ཡྤྱོད་མི་  ཡང་ན་  
མཨད་འབེལ་འབད་ɰགས་མི་  གསྤྱོ་བའི་སེམས་ཁམས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཞབས་ཏྤྱོག་  
ཡང་ན་  བཟའ་ཚང་དང་ཨ་ɾ་ཚོགས་ȴེ་དང་པ་  མཉམ་འབེལ་བ་འཐབ་གནང་།  

 

ི

  

 

ཨ་ɾ་ཡང་ན་གཞྤྱོ ི	 ྤྱོ ིན ་འད ་ɾ ་ OhioRISE གི་ཞབས་ཏག་འད་  
ནམ་ལས་ཐྤྱོ ི ྤྱོ ི ྤྱོ?བ་ན་འག་བཙུགས་ན་ས

ི

སི་ཨེ་ཨེན་ཨེས་བརྟག་ཞིབ་འབད་བའི་ཤུལ་ɾ་  འྤྱོས་འབབ་ཡྤྱོད་པའི་  
ཨ་ɾ་དང་ན་གཞན་ɰ་  OhioRISE་ནང་  སི་ཨེ་ཨན་ཨེས་བརྟག་ཞིབ་འདི་  
ཕུལ་བའི་ཚེས་ངངས་ལས་ར་  འɱལ་ཞུགས་འབད་ནི་ཨན།  
གནས་སངས་གལ་ཅན་ནང་ɾ་  OhioRISE  ནང་འɱལ་ཞུགས་དེ་ཡང་:  

ྤྱོ ེ
ི

•	 སེམས་ཁམས་ནད་ ཡང་ན་ སྤྱོ་ɲས་ལག་ལེན་འཐབ་ཡྤྱོད་པའི་
 
སན་ཁང་ནང་འɱལ་ཞུགས་འབད་ཡྤྱོད་པའི་ནདཔ་འདི་
 
འɱལ་ཞུགས་འབད་བའི་ཚེས་ངངས་ལས་ ཡང་ན་
 

•	 ȴྤྱོད་ཁཱིུམ་ནང་སེམས་ཁམས་སན་བཅྤྱོས་མཨན་རན། ེ (པི་ཨར་ཊི་ཨེབ་ཨེས) 
ནང་འɱལ་ཞུགས་འབད་བའི་ཚེས་ངངས་ལས། 

  

 

OhioRISE ནང་ 
འɱལ་ཞུགས་འབད་དགྤྱོ ེ ིཔ་ངས་པར་ཀྵ་ཨན་ན? 

ཨིན།  གལ་སིད་ཨ་ɾ་  ཡང་ན་  ན་གཞན་འད་  
OhioRISE་ནང་འɱལ་ཞུགས་འབད་ནི་འྤྱོས་འབབ་ཡྤྱོད་པ་ཅན་  
OhioRISE་ནང་འɱལ་ཞུགས་འབད་དགྤྱོཔ་  ངེས་པར་ཀྵ་ཨིན།  
གལ་སིད་ཨ་ɾ་  ཡང་ན་  ན་གཞྤྱོན་འདི་འྤྱོས་འབབ་མེད་པ་ཅིན་  
འɱལ་ཞུགས་འབད་མ་དགྤྱོཔ་དང་དབང་ཆ་ཧ་གྤྱོ་ཡྤྱོད་པའི་གྤྱོག་འངེམས་གཏང་འང་ 
།  གལ་སིད་ཨ་ɾ་  ཡང་ན་  ན་གཞན་ཡང་  ཁང་རའི་ཕམ/གཅེས་སྤྱོང་པ་གིས་  
OhioRISE་ནང་འɱལ་ཞུགས་མི་འབད་ནི་ཨན་པ་ཅིན་  
འɱལ་ཞུགས་འབད་མི་དགྤྱོ་ཟེར་ཨབ་བཏུབ།  ODM་གིས་  
འɱལ་ཞུགས་མི་འབད་ནའི་  ཞུ་བ་འདི་བསར་ཞབ་འབད་ནི་  འྤྱོས་འབབ་ཡྤྱོད་མེད་  
ཐག་གཅད་འྤྱོང་།   ཨ་ɾ་  ཡང་ན་  ན་གཞྤྱོན་འདི་  
OhioRISE་ནང་འɱལ་ཞུགས་མ་འབད་མི་འདི་ɾ་  
ཞབས་ཏྤྱོག་གསར་དང་ལགས་བཅྤྱོས་འབད་ཡྤྱོད་མི་འདི་ཐྤྱོབ་ལམ་མེད་ཨིན།  དེ་ཡང་  
ཞབས་ཏྤྱོག་འདི་ɰ་  OhioRISE  ལས་བརྒྲད་དེ་  
རངམ་གཅིག་ཡྤྱོད་མི་ɾ་བརྟནེ་ཨིན།  
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	OhioRISEའད་ི Ohio Medicaid’s (ODM)གི་  སེམས་ཁམས་དང་སད་ྤྱོལམ་ཁཱུབ་ཚད་ལས་  མ་འཪཝ་ག་དེ་ས་ཡེདཔ་ཨྤྱོིན་ན?  



