Servicios de intérpretes multilinguies

ENGLISH: ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are available to you.
Call the number on the back of your ID card or 1-800-385-4104 (TTY: 711).

SPANISH: ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicidn servicios gratuitos de asistencia lingiistica. Llame
al nimero que aparece en el reverso de su tarjeta de identificacién o al 1-800-385-4104 (TTY: 711).
KOREAN: F2|: 3t=0|5 Ar8otAl= 4%, 20 A& MH|AE 222 0|&3td + ASLLL Fotef b 7tE S HO
e HS Z L} 1-800-385-4104 (TTY: 711) HOZ HEHS| FAAIQ.
VIETNAMESE: CHU Y: néu ban néi tiéng viét, cé cac dich vu ho tro ngdn ngit mién phi danh cho ban. Hay goi
s6co & mat sau thé id cda ban hodc 1-800-385-4104 (TTY: 711).
CHINESE: /1 5: WURGE A E#Gh3C, &r] DU B aE SRk . sEECEER) 1D R ERS
SEA%EY 1-800-385-4104 (TTY: 711),
ARABIC:

gapall w I e Juail laally @l a0 555 4y galll aclusall Cladd ey all Aallly Caaati i€ 13) 2ada sale

(711 :80 5 aall) 1-800-385-4104 25,0 e ol dpadill el cals

TAGALOG: PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng wikang Tagalog, mayroon kang magagamit na mga libreng serbisyo
para sa tulong sa wika. Tumawag sa numero na nasa likod ng iyong ID card o sa 1-800-385-4104 (TTY: 711).

PERSIAN,C‘)JaJ\A&L’ Jgﬁbﬁﬁ:\dsu)hé@b)&s&uhmJy\ﬁsau&“\‘)ﬁjjmm cJ:\.\SsAQ.\MGu)\AubJMJg\
1-800-385-4104 » e L b (lulid &S iy 53 023(TTY:711). 208 il

AMHARIC: “100L8:- ATICT 279515 UPT P4 9°79° h&f 027E 896 AN NPT T S FAk: NACAP ALL. hCe FCa m8ad-
aAh €PC @e9° N1hAh ¢7C 1-800-385-4104 (TTY: 711) L.LM-(r:

URDU: 35 a3l &l - oldws cée “& s g;AT Olads (§ode Blaie o OL) 95 e Ao OL) 9 g;ATJ.ﬂ O Az g
-02)S abasly y (TTY: 711) 1-800-385-4104L 12 el 39290 g2 S

FRENCH: ATTENTION: si vous parlez francais, des services d’aide linguistique vous sont proposés gratuitement.
Appelez le numéro indiqué au verso de votre carte d’identité ou le 1-800-385-4104 (ATS: 711).

RUSSIAN: BHUMAHWE: ecnm Bbl roBOpUTE Ha PYCCKOM A3blKe, BaM MOTyT NpeAoCcTaBuTb becnnatHble ycayru
nepesoza. [l03BOHMTE MO HOMEPY, YKa3aHHOMY Ha 06paTHOM CTOPOHe BaLel NAEHTUDUKALMOHHOM KapTOUKM,
nnu no Homepy 1-800-385-4104 (TTY: 711).

HINDI: &1 &: ITE 3179 TEET #1787 siteTel & it 31Tareh Tl 1797 FE T Had fo:g[eh 3Teret §1 379t ST
IS o Y56 HIIT H fEU ITT #7FsX 374aT 1-1800-385-4104 (TTY: 711) T HicT Y|

GERMAN: ACHTUNG: Wenn Sie deutschen sprechen, kdnnen Sie unseren kostenlosen Sprachservice nutzen.
Rufen Sie die Nummer auf der Riickseite lhrer ID-Karte oder 1-800-385-4104 (TTY: 711) an.

BENGALL: %57 ez IM oAl IRNI FAT IE, ORE @6 SR Sl Sf{E Soes
@RI A AFEIN@ SCOIWE NP qE@ A¥FT 1-800-385-4104 (TTY: 711) FHE (T I |
KRU: TO D€ NA JIE BO: € yema wlu b&g An a po Klao Win, néé a-a win kwa cetiya+ ne-13, | belé-o bi

ma- 0 m{ bo k 0 putu bd. Da noba né € nea-6 n-ajié jipolé katéh jé na kpdh,m36 1-800-385-4104(TTY:711).

IGBO (1BO): NRUBAMA: O buru na i na asu Igbo, oru enyemaka asusu, n’efu, diiri gi. Kpoo nomba di n’azu nke
kaadi ID gi ma o bu 1-800-385-4104 (TTY: 711).

YORUBA: akiyési: Ti 0 ba so Yoruba, &won oluranlowo ipésé édé ti wa ni le fun o loféé, pe nonba ti o wa léyin
kaadi idanimo ré tabi 1-800-385-4104 (TTY: 711).
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Como miembro de Aetna Better Health® of Virginia,
usted cuenta con beneficios adicionales que
pueden ayudarle a mejorar su salud.

Al ser miembro de Aetna Better Health, tiene acceso a una amplia
variedad de beneficios adicionales que pueden ayudarle a alcanzar sus
metas de salud sin costo alguno. Llame al 1-800-279-1878 (TTY: 711) para
hablar con un administrador de atencién e informarse mas sobre los
beneficios que podria aprovechar.

Para todos los miembros
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Ayuda adicional para el transporte:
los miembros pueden disfrutar de
viajes gratuitos a recursos o servicios
locales y disponer de hasta 30

viajes de ida y vuelta o 60 viajes

de ida al ano.

Teléfono movil gratuito: teléfono
inteligente Android™ gratuito con
datos, mensajes de texto y minutos
gratuitos, ademas de 10 GB de datos
hotspot mensuales.

Desarrollo Educativo General
(GED) y Apoyo a Servicios de
Carrera: los miembros elegibles
pueden acceder a CampusEd, un
recurso en linea que puede
ayudarles a obtener su GED y
comenzar una nueva carrera.
También pagaremos su examen de
GED (hasta $120).

Atencion de la audicién: un examen
de audicién, $1,500 para audifonos y
60 pilas al afio, ademas de un
numero ilimitado de visitas para la
adaptacion de audifonos.

Comidas a domicilio: comidas
enviadas a domicilio tras el alta
hospitalaria para siete dias.
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Apoyo a la salud mental a través de
Pyx: aplicacion movil gratuita de Pyx
que apoya la salud mental y el
bienestar de los miembros, ya sea
para ayudarles a encontrar un
médico, comida, transporte o
simplemente cuando necesiten a
alguien con quien hablar.

Administracion de
MyActiveHealth: esta aplicacion
envia mensajes de texto sobre cémo
mantenerse saludable y le ayuda a
realizar un seguimiento de su salud.
La aplicacion incluye control de la
diabetes, recordatorios de consultas
y medicacion, y el establecimiento y
seguimiento de los objetivos de
ejercicio fisico y peso.

Estipendio por periodo de
Over-the-Counter Health
Solutions®: $20 mensuales para
las miembros que tengan periodos
menstruales para gastar en los
productos para el periodo a través
de CVS Pharmacy®.

Atencion de la vista: un examen de
la vista al afio mas $250 para
anteojos y lentes de contacto.

Control del peso: control de peso
personalizado con un dietista
titulado, que incluye un programa
de nutricionista certificado de 12
semanas y seis visitas de
asesoramiento.

Recompensas de bienestar: los
miembros pueden obtener tarjetas
regalo por cuidar de su salud, como
vacunarse y acudir a los chequeos
meédicos anuales.

Para mamas y ninos
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Beneficios para nuevas mamas:

las miembros elegibles que estén
embarazadas y hasta un afio después
del parto pueden obtener $25
mensuales para gastar en articulos de
venta libre para ellas y sus bebés a
través de CVS Pharmacy. Las nuevas
mamas también pueden asistir a baby
showers y ganar premios. Ademas, las
nuevas mamas pueden recibir gratis
un extractor de leche y 300 panales
talle 1 gratis enviados a su hogar
después del nacimiento de su bebé.

Ted E. Bear, M.D.° Wellness Club:
gane recompensas por cumplir con la
atencioén infantil importante, como los
examenes de rutina, las vacunas y
mucho mas. Una vez inscrito, también
podra obtener premios adecuados a
su edad. (Para ninos de 0 a 17.)

Apoyo a la lactancia materna a
través de Pacify: las miembros
tienen acceso 24/7 a una red
nacional de doulas y consultoras
certificadas por la Board-Certified
Lactation Consultants® mediante
consultas en videollamada.

Examen de aptitud fisica para
jovenes pararealizar deportes:
examen fisico anual para la
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Clases de natacion para jovenes:
seguridad en el agua y clases de
natacion para miembros de hasta
6 anos.

Tarjeta de alimentos saludables:
los miembros que retnan los
requisitos pueden recibir cada mes
$50 en una tarjeta de débito especial
para comprar alimentos saludables
en tiendas cercanas.

Para miembros con
ciertas afecciones

Programa de asma: los miembros
con asma pueden obtener un juego
de ropa de cama hipoalergénicay
hasta $400, segun el area de servicio,
para realizar una limpieza a fondo de
las alfombras al ano.

Cuidado de la memoria: alarmas y
cerraduras gratuitas para puertas y
ventanas, ademas de la aplicaciéon
Smart Alarm, para los miembros
diagnosticados con demencia o
enfermedad de Alzheimer
(requiere autorizacion previa).

Zapatos terapéuticos o plantillas
para zapatos: los miembros elegibles
con diabetes pueden obtener un par
de zapatos terapéuticos o plantillas
de zapatos por afio (hasta $200
anuales) con una receta de un
poddlogo o médico ortopedista.

Reembolso por medicina no
tradicional: los miembros de las
Naciones Tribales de Virginia
reconocidas a nivel federal pueden
recibir hasta $200 para participar
en practicas no tradicionales.

Algunos beneficios tienen restricciones. Llame al
1-800-279-1878 (TTY: 711) para informarse mas y
saber cuales beneficios podrian corresponderle.

participacion en deportes para
miembros de 7 a 18 anos.

vaetna

Aetna Better Health® of Virginia
2301650-VA-SP



	1022_ABH_VA_Benefits Bifold_sp
	Beneficios de valor agregado y recompensas de bienestar




